
หลกั IMRAD และรายงานสรปุการเฝ้าระวงั 
(Surveillance Summary reports)



ทา่นทราบอะไรเกีย่วกบัหลกั IMRAD บา้งแลว้
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อภิปราย



ทา่นมคีวามถนดัทีจ่ะใชห้ลกั IMRAD เพยีงใด
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โพลส ารวจ 1. ขา้พเจา้ไมถ่นดัทีจ่ะใชห้ลกั IMRAD

2. ขา้พเจา้คอ่นขา้งถนดัทีจ่ะใชห้ลกั IMRAD

3. ขา้พเจา้ถนดัทีจ่ะใชห้ลกั IMRAD



ประโยชน์ท่ีท่านจะได้รบั
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การใชห้ลกั IMRAD นัน้จะชว่ยใหผู้อ้่านของทา่นหาขอ้มลูทีต่อ้งการไดง้า่ยขึน้

เพราะ IMRAD คอืหลกัมาตรฐาน ฉะนัน้ จงึจะท าใหบ้ทความต่างๆ ของทา่นมคีวาม
เป็นไปไดท้ีจ่ะไดร้บัการตพีมิพแ์ละอ่านมากขึน้ 



วตัถปุระสงคข์องการเรียนรู้ 
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1. อธบิายองคป์ระกอบและความส าคญัของหลกั IMRAD 

2. อธบิายลกัษณะของระบาดวทิยาเชงิพรรณนาและวตัถุประสงคข์องรายงานสรุปการ
เฝ้าระวงั 

3. อธบิายโครงสรา้งและองคป์ระกอบของรายงานสรปุการเฝ้าระวงัโดยการใชห้ลกั IMRAD

หมายเหตุ รายงานสรุปการเฝ้าระวงัเป็นบทความทีพ่บไดท้ัว่ไปใน Public Health Bulletin
เอกสารฉบบัน้ีจะใชร้ปูแบบของรายงานสรปุการเฝ้าระวงัเพือ่มาท าความรูจ้กัและเรยีนรูท้ีจ่ะน า
หลกั IMRAD ไปปฏบิตัใิช้



องคป์ระกอบของหลกั IMRAD 
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หลกั IMRAD ประกอบไปด้วย
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• Introduction อนัหมายถงึ บทน า

• Method อนัหมายถงึ วธิกีารศกึษา

• Results and อนัหมายถงึ ผลการศกึษา และ

• Discussion อนัหมายถงึ บทอภปิราย



องคป์ระกอบของหลกั IMRAD
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• เริม่ใชค้รัง้แรกในชว่งปีทศวรรษที ่1940s

• ภายในชว่งปีทศวรรษที ่1970s รอ้ยละ 80 ของวารสารทัง้หมดไดน้ าไปปฏบิตัิ

• ภายในชว่งปีทศวรรษที ่1980s เป็นเพยีงหลกัมาตรฐานเดยีวทีง่านเขยีนทีเ่ป็นตน้ฉบบัน าไปใช้

• ไดร้บัอทิธพิลจากศาสตรแ์ขนงอื่นๆ และบรรณาธกิารต่างแนะน าใหใ้ช ้

• เป็นทีนิ่ยมของ peer reviewers และผูอ้่าน 

o โดยการอาศยัหลกั IMRAD นัน้ ผูอ้่านจะสามารถหาขอ้มลูเฉพาะได้อย่างรวดเรว็ ในกรณี
ทีไ่มม่เีวลาทีจ่ะอ่านบทความทัง้หมด



บทน า
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• อธบิายถงึปัญหาทีก่ าลงัท าการศกึษา 

• ตอบค าถามต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

o ชอ่งวา่งระหวา่งความรูท้ีม่อียู ่คอือะไร

o เหตุใดประเดน็จากงานวจิยัของทา่นจงึมคีวามส าคญั เหตุผลหรอืความจ าเป็นของการ
ท าการศกึษาวจิยั

• ระบุวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั



วิธีการศึกษา
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ระบุรายละเอยีดต่างๆ เกีย่วกบัการด าเนินการศกึษาวจิยัของท่าน 

• ใคร

• ทีไ่หน

• อะไร

• อยา่งไร

o การรวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลู 

o การขอรบัรองทางจรยิธรรม (Ethical approval)



ผลการศึกษา
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อธบิายถงึสิง่ทีท่า่นพบจากการศกึษาวจิยั

• เริม่จากงา่ยไปยาก 

o เริม่ดว้ยการอธบิายเกีย่วกบัขอ้มลูประชากรศาสตร์

• ใสต่ารางและแผนภาพ 

o ประกอบตารางและกราฟต่างๆ ดว้ยค าบรรยายสัน้ๆ เกีย่วกบัแบบแผนและลกัษณะเด่นที่
ส าคญัทีส่ดุ 



บทอภิปราย 
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น าเสนอการวเิคราะหข์องทา่นทีไ่ดจ้ากผลการศกึษา

• เชื่อมโยงผลการศกึษาโดยรวมของท่านกลบัไปยงัวตัถุประสงคต์่างๆ ทีไ่ดร้ะบุ
ไว ้

• วเิคราะหผ์ลการศกึษาแต่ละชุดของทา่น 

• ระบุขอ้จ ากดัต่างๆ ของการศกึษาวจิยัของท่าน 

• เขยีนบทสรปุ

• ใหข้อ้เสนอแนะ 



“ผลต่อทารกแรกเกดิภายหลงัการฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ในระหวา่งการตัง้ครรภ:์
การศกึษาวจิยัแบบสุม่โดยมกีลุ่มควบคุม”

Mark C. Steinhoff MD, Saad B. Omer PhD, Eliza Roy DCH, Shams El Arifeen DrPH, Rubhana

Raqib PhD, Caitlin Dodd MS, Robert F. Breiman MD, K. Zaman PhD. CMAJ. 2012 Apr

3;184(6):645-53.
doi: 10.1503/cmaj.110754. Epub 2012 Feb 21.

กิจกรรมหลกั 

IMRAD ท่ี 1



กิจกรรมท่ี 1 ข้อความดงัต่อไปน้ีมาจากส่วนใดของหลกั IMRAD
(1/5)
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ในระหว่างช่วงเวลาที่ไวรสัไขห้วดัใหญ่ก าลงัระบาดอยู่นัน้ อายุโดยเฉลี่ยของทารกใน
ครรภท์ีม่ารดาไดร้บัการฉีดวคัซนีป้องกนันัน้สงูกวา่กลุ่มควบคุม และระยะเวลาโดยเฉลีย่
นบัจากวนัทีไ่ดร้บัวคัซนีป้องกนัไปจนถงึวนัคลอดในกลุ่มทีไ่ดร้บัวัคซนีนัน้สัน้กว่าหกวนั
เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม (ตารางที่ 1)…



กิจกรรมท่ี 1 ข้อความดงัต่อไปน้ีมาจากส่วนใดของหลกั IMRAD 
(2/5) 
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การตดิเชือ้ไขห้วดัใหญ่ในกลุ่มทารกนัน้เกดิขึน้อยู่เป็นประจ าและส่งผลใหต้อ้งเขา้รกัษา
ตวัในโรงพยาบาลในอตัราทีส่งู แต่การตดิเชือ้นัน้สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซนีใน
ระหว่างการตัง้ครรภ์ของมารดา การศกึษาวจิยัแบบไปขา้งหน้าเกี่ยวกบัผลของการฉีด
วคัซนีก่อนการคลอดต่อการป้องกนัไขห้วดัใหญ่ในทารกในครรภแ์ละทารกแรกเกิดนัน้มี
จ านวนเพยีงเลก็น้อย



กิจกรรมท่ี 1 ข้อความดงัต่อไปน้ีมาจากส่วนใดของหลกั IMRAD
(3/5)
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ล าดบัชว่งเวลาของผลการศกึษาเฉพาะจากวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทีม่ตี่อน ้าหนกัแรก
เกดิโดยเฉลีย่ทีเ่ราไดบ้รรยายไวน้ัน้มคีวามแตกต่างอย่างชดัเจนจากลกัษณะทัว่ไปทาง
ฤดูกาลของน ้าหนักแรกเกดิในบงัคลาเทศทีไ่ดเ้คยบรรยายไวก้่อนหน้า การศึกษาวจิยั
โครงการต่างๆ จากบงัคลาเทศนัน้ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึแบบแผนตามฤดูกาลของน ้าหนัก
แรกเกดิโดยเฉลี่ยของทารกที่คลอดตามก าหนดทีล่ดลง และจ านวนทารกที่คลอดก่อน
ก าหนดทีเ่พิม่ขึน้ในช่วงฤดกูาลทีเ่รยีกว่า monga (ฤดแูหง่ความขดัสนและอดอยาก) ซึง่
กค็อืระหว่างเดอืนกนัยายนถึงเดอืนพฤศจกิายน ซึ่งมคีวามเกี่ยวพนักบัการมปีรมิาณ
อาหารทีล่ดลงก่อนทีจ่ะถงึฤดเูกบ็เกีย่วประจ าปี  



กิจกรรมท่ี 1 ข้อความดงัต่อไปน้ีมาจากส่วนใดของหลกั IMRAD 
(4/5)
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การศกึษาวจิยัโครงการน้ีจดัท าขึน้ตัง้แต่เดอืนสงิหาคม 2547 ไปจนถงึเดอืนธนัวาคม
2548 โดยไดม้กีารรายงานถงึรปูแบบของการศกึษาวจิยัและการวเิคราะหเ์บือ้งต้น2 กล่าว
โดยย่อกค็อื  เราไดก้ าหนดโดยการสุ่มใหผู้ห้ญงิตัง้ครรภ์ที่มสีุขภาพดใีนระหว่างการตัง้ครรภ์สามเดอืน
สุดทา้ยจ านวน 340 รายไดร้บัการฉีดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญ่ชนิดเชือ้ตาย  3 สายพนัธุ์หลกั 
(Fluarix; 2004, สูตรส าหรบัภูมภิาคในเขตใต้ของโลก) หรอืวคัซนี 23-valent 
pneumococcal polysaccharide (Pneu-movax)2 



กิจกรรมท่ี 1 สรปุ (5/5)
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• การเขยีนฉบบัตน้ของผลงานของทา่นนัน้คอืการต่อจิก๊ซอวเ์ขา้ดว้ยกนั

• ตรวจสอบเพือ่ใหม้ ัน่ใจไดว้า่จิก๊ซอวน้ี์ต่อเขา้ดว้ยกนัอยา่งถกูตอ้ง

• หลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้บ่อยครัง้ของความสบัสนระหวา่งหน้าทีข่องแต่ละองคป์ระกอบ 

o บทน าอธบิายถงึความส าคญัของประเดน็ของงานวจิยั

o วธิกีารศกึษาอธบิายวา่การศกึษาวจิยัน้ีจดัท าขึน้อยา่งไร

o ผลการศกึษาน าเสนอผลจากการศกึษาวจิยั

o บทอภปิรายสรา้งขึน้จากผลการศกึษาเพือ่หาบทสรุป 



ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 
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ลกัษณะเด่นของระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

• ระบาดวิทยาเชิงพรรณนาคือ การอธิบายเกี่ยวกบัแบบแผนของโรคภยัและปัจจยัก าหนดที่
เกดิขึน้ในประชากร ตามกลุ่มประชากร สถานทีแ่ละเวลา (person, place, time) ทัง้น้ี เพือ่การ 

o เรยีนรูเ้กีย่วกบัขอบเขตและแบบแผนของปัญหาดา้นสขุภาพทีเ่ป็นหวัขอ้ของการศกึษาวจิยั

o ใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มประชากร พืน้ทีท่างภมูศิาสตรแ์ละชว่งระยะเวลาเพื่อการใหม้กีาร
ด าเนินการก่อน

• ตวัอย่างเช่น ระบาดวทิยาเชงิพรรณนาท าใหเ้ราทราบว่าประชากรผูสู้งวยัในสหรฐัอเมรกิาควรเป็นกลุ่มที่
ไดร้บัการด าเนินการก่อนทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัโรคไขห้วดัในช่วงฤดใูบไมร้ว่งและฤดหูนาว 

                      หวัข้อน้ีจะเน้นท่ีระบาดวิทยาเชิงพรรณนาและข้อมลูเพ่ือ
การประชาสมัพนัธโ์ดยผา่นรายงานสรปุการเฝ้าระวงั 
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ข้อมลูการเฝ้าระวงั
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• ขอ้มลูการเฝ้าระวงัใชเ้พือ่อธบิายเกีย่วกบัการแพรก่ระจายของสภาพหรอืเหตุการณ์ในทาง
สขุภาพในชุมชน โดยแบง่ตามกลุ่มประชากร สถานท่ีและเวลา

• การรวบรวมและการวเิคราะหข์อ้มลูการเฝ้าระวงันัน้กค็อืระบาดวทิยาเชงิ
พรรณนานัน่เอง



ประชากร

แหลง่ทีม่า Moura EC. Claro RM. Estimates of obesity trends in Brazil, 2006-2009. Int J Public Health. 2011 May 26. 22

ใคร

• อายุ

• เพศ

• สถานภาพสมรส

• อาชพี

ตวัอย่าง

ความชุกของโรคอว้น (ดชันีมวลกายมากกวา่ 30 กก/ม2) 
ในชายวัย ระหว่ า ง 18-59 ปี บราซลิ ปี 2549

อายุ (ปี) ความชุก (ร้อยละ) ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95

18-25 4.3 3.1, 5.5

26-32 10.9 8.3, 13.6

33-40 14.9 12.7, 17.1

41-48 14.1 12.0, 16.3

49-59 16.5 13.9, 19.2



สถานท่ี

ท่ีไหน

• ทีพ่กัอาศยั 

• สถานทีท่ างาน 

• สถานทีต่ดิเชือ้

• สถานทีต่รวจพบ และ/หรอื
รกัษาพยาบาล

แหลง่ทีม่า WHO Global Infobase. https://apps.who.Int/infobase/Comparisons.aspx

แผน่ทีส่ามารถอธบิายสภาพทางสขุภาพตามการแบ่งดว้ยสถานทีไ่ด้

ตวัอย่าง

23
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เวลา

เมือ่ใด

• จบัแนวโน้มทีเ่กดิขึน้
ในชว่งระยะเวลาหน่ึงๆ

• ตวัอยา่งเชน่ ปี วนัใดของ
สปัดาห ์ฤดกูาล

ตวัอย่าง

อตัราการเสยีชวีติจาก 3 สาเหตุหลกัของการเสยีชวีติทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การบาดเจบ็ สหรฐัอเมรกิา ปี 2522-2550

แหลง่ทีม่า CDC QuickStats: Death Rates for the Three Leading Causes of Injury Death – United States, 1979-2007
24MMWR Weekly Report. Aug 6, 2010;59(30):957



รายงานสรปุการเฝ้าระวงั 

• รายงานสรปุการเฝ้าระวงัจะแสดงใหเ้หน็ถงึแบบแผนและแนวโน้มของการเกดิขึน้ของโรคในกลุ่มประชากรที่
องิจากบทวเิคราะหเ์ชงิพรรณนาของขอ้มลูการเฝ้าระวงั 

• จุดมุง่หมายของขอ้มลูการเฝ้าระวงัและรายงานสรปุการเฝ้าระวงัคอื การ

o แจง้ขอ้มลูแก่ผูร้บัผดิชอบใหม้กีารด าเนินการทีเ่หมาะสม

o แสดงใหผู้ร้วบรวมขอ้มลูดบิเหน็วา่งานของบุคคลเหลา่นัน้มปีระโยชน์และจะน าไปสูก่าร
ก าหนดนโยบายหรอืออกแบบกจิกรรมต่างๆ ในโครงการ

25



หลกั IMRAD และรายงานสรปุการเฝ้าระวงั 
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บทน า
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• ใหเ้หตุผล (วตัถุประสงค)์ ของการเฝ้าระวงัโรคหรอืสภาพทางสขุภาพ 

o สถติพิืน้ฐานทีค่รอบคลุมถงึขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบัอุบตักิารณ์ ความชุก การเสยีชวีติ ความเจบ็ป่วย 
โอกาสของการแพรร่ะบาดหรอืการเป็นโรคระบาด ภาระต่อระบบสาธารณสขุ ฯลฯ

o ขอ้มลูดงักลา่วน้ีรวบรวมขึน้มาในระหวา่งการทบทวนวรรณกรรม

• อธบิายเกีย่วกบัพืน้ท่ีหรอืเขต/หน่วยงานทีท่ าการวเิคราะหข์อ้มลูการเฝ้าระวงั 

o ประชากรทีอ่ยูภ่ายใตร้ะบบเฝ้าระวงัและขอ้มลูส าคญัเกีย่วกบัพืน้ที่/ภมูภิาคและสภาพแวดลอ้ม
(ขึน้อยูก่บัโรคทีท่ าการเฝ้าระวงั)

• อธบิายความพยายามในขณะนัน้ทีจ่ะควบคมุโรคหรอืสภาพทางสขุภาพ 

• อธบิายประโยชน์ของระบบการเฝ้าระวงัในการต่อสูก้บัโรคหรอืสภาพทางสขุภาพ



วิธีการศึกษา

28

• ระบแุหล่งท่ีมาของข้อมลู

o รวมไปถงึการกระจายตวัของประชากร ตามอาย ุเพศและสถานที ่เพือ่การค านวณอตัราใน
ภายหลงั 

• ระบุนิยามของเหตุการณ์ทางสขุภาพ

• อธบิายการท าความสะอาดข้อมลู (database cleaning) และขัน้ตอนทีจ่ะเป็นการยนืยนัวา่ได้
มกีารก าหนดรหสัและแบง่ประเภทตวัแปรต่างๆ อยา่งเหมาะสม 

• อธบิายวิธีการทางสถิติท่ีน ามาใช้ (เชงิพรรณนาและเชงิวเิคราะห)์

• อธบิายเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มลูการเฝ้าระวงัและตวัแปรท่ีน ามาใช้



ผลการศึกษา

29

• ลกัษณะเด่นในทางการแพทย์ อาทิ อาการทัว่ไป จ านวนผูเ้ขา้รกัษาตวัในโรงพยาบาล
หรอืผูเ้สยีชวีติเป็นรอ้ยละ ผลจากหอ้งปฏบิตักิาร อาทิ จ านวนทีย่นืยนัแลว้เป็นรอ้ยละ 

• เวลา อาทิ โดยแบ่งเป็นปี เดอืน สปัดาหห์รอืช่วงเวลาอื่นๆ ทีเ่หมาะสมเพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึ
แบบแผนหรอืความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลาดงักล่าว

• สถานท่ี อาทิ โดยแบ่งตามพืน้ในทางภูมศิาสตร์

• ประชากร อาทิ โดยแบ่งตามกลุ่มอาย ุเพศและลกัษณะอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง

• ผลการศกึษาอื่นๆ ทีส่ าคญั 



บทอภิปราย

30

• องิตามผลการศึกษาทีไ่ด้

• วเิคราะหแ์บบแผนทีค่น้พบเพือ่ระบถึุงปัญหาหรอืสว่นทีต่อ้งการการศกึษาเพิม่เตมิในทางระบาด
วทิยาหรอืการด าเนินการในทางสาธารณสขุ แบบแผนนัน้ประกอบไปดว้ย

o แนวโน้มในระยะสัน้และระยะยาว

o ลกัษณะของสถานทีแ่ละประชากร 

• ระบุถงึข้อจ ากดัต่างๆ

• พจิารณาเกีย่วกบัมาตรการ/การด าเนินการทีส่ าคญัๆ ในทางสาธารณสขุ



การวิเคราะหปั์จจยัเส่ียงท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ 

31

ในการวเิคราะหข์อ้มลูปัจจยัเสีย่งทีไ่มส่ามารถเปลีย่นแปลงไดน้ัน้

• ใหใ้ชค้วามระมดัระวงัและความละเอยีดอ่อน

• หา้มเสนอแนะการเปลีย่นแปลง

• เสนอแนะการเปลีย่นแปลงเฉพาะปัจจยัเสีย่งทีส่ามารถเปลีย่นแปลงได้

o ตวัอยา่ง ความเสีย่งต่อโรคอว้นนัน้เพิม่ขึน้ตามอายุ

• ไมส่ามารถเปลีย่นแปลงสว่นทีเ่ป็นอายุได้

• แต่สามารถเพิม่กจิกรรมทางกายหรอืปรบัปรงุเรือ่งอาหารการกนิส าหรบัผูส้งูวยัได้



บทสรปุภาพรวม 

32

• ใชร้ะหวา่ง 400 ถงึ 500 ค าและเขยีนหลงัจากทีจ่ดัท ารายงานเสรจ็สมบรูณ์แลว้

• ประกอบไปดว้ยขอ้มลูต่างๆ ดงัน้ี 

o ปัญหาหรอืสภาพ 

o ชว่งเวลาทีร่ายงานครอบคลุมถงึ

o ค าอธบิายระบบเฝ้าระวงั 

o ผลการศกึษา

o การวเิคราะหแ์ละแปลผล 

o เสนอแนะมาตรการและการด าเนินการทางสาธารณสขุทีเ่หมาะสม
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กิจกรรมท่ี 2 ช้ินปริศนาของงานเขียนต้นฉบบั (Manuscript puzzle) (1/7)
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• ทบทวนเอกสารกจิกรรมหลกั IMRAD ทีท่า่นไดร้บัทางอเีมล์

o 1 หวัเรือ่ง 4 หวัขอ้ตามหลกั IMRAD 11 ชุดเน้ือความจากบทความ

• จบัคูห่วัขอ้กบัชุดเน้ือความจากบทความ

• ใหค้วามส าคญักบัล าดบัเน่ืองจากอาจมชีุดเน้ือความมากกว่าหน่ึงชุดส าหรบัหวัขอ้หน่ึงๆ



กิจกรรมท่ี 2 บทน า (2/7)

35

• การอ้างอิงถึงการศึกษาวิจยัโครงการอื่นๆ เพื่อระบุว่ามีองค์
ความรูใ้ดอยูเ่ดมิแลว้

• วตัถุประสงคแ์ละ/หรอืสมมุตฐิานของการศกึษาวจิยัทีก่ล่าวไวอ้ยา่งชดัเจน



กิจกรรมท่ี 2 วิธีการศึกษา (3/7)

36

อธบิายขอ้มลูทีน่ าเสนอในรายงาน

• ใคร ทีไ่หน อะไร

• ขัน้ตอน

• เงือ่นไขและรปูแบบของคา่ทีว่ดั (Terms and measures)



กิจกรรมท่ี 2 ผลการศึกษา (4/7)

37

การสรุปขอ้มลูลงในตารางต่างๆ 



กิจกรรมท่ี 2 บทอภิปราย (5/7)

38

• เปรยีบเทยีบผลการศกึษาจากการศกึษาในครัง้น้ีกบัการศกึษาในคราวต่างๆ ทีผ่่านมา

• ค าเตอืนเกีย่วกบัการเพิม่ของการบรโิภค e-cigarette 

• ขอ้เสนอแนะส าหรบัด าเนินการ 

• ขอ้จ ากดัต่างๆ 



กิจกรรมท่ี 2 ล าดบัท่ีถกูต้อง (6/7)

39

• บทน า

• วธิกีารศกึษา

• ผลการศกึษา

• บทอภปิราย



กิจกรรมท่ี 2 สรปุ (7/7)

40

• เชน่เดยีวกบังานเขยีนตน้ฉบบัประเภทอื่นๆ การเขยีนรายงานการเฝ้าระวงันัน้กค็อืการต่อชิ้นปรศินาและ
จ าเป็นตอ้งต่อเขา้ดว้ยกนัอยา่งถูกตอ้ง

• หลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้บอ่ยครัง้ของความสบัสนระหวา่งหน้าทีข่องแต่ละองคป์ระกอบ 

o บทน า อธบิายถงึความส าคญัของโรคและเหตุผลทีต่อ้งมกีารเฝ้าระวงั

o วธิกีารศกึษา อธบิายเกีย่วกบัผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาวจิยัและรปูแบบการศกึษาวจิยั ตลอดจนวธิกีาร
รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลู

o ผลการศกึษา น าเสนอผลจากการศกึษาวจิยั

o บทอภปิราย สรา้งขึน้จากผลการศกึษาเพือ่หาบทสรุปเกีย่วกบัสภาพและขอ้เสนอแนะในการป้องกนั 



แหล่งข้อมลู

ก่อนจะเริม่เขยีนบทความของทา่น โปรดทบทวน

• “ขอ้แนะน าส าหรบัผูเ้ขยีน” เพือ่การตพีมิพล์งในPublic Health Bulletin

และ (ลงิคอ์ยูใ่นเอกสารประกอบการฝึกอบรมของท่าน)

• The Pathway to Publishing: A Guide to Quantitative Scientific Writing in Health
Sciences

41
แหลง่ขอ้มลูเหลา่น้ีและอื่น ๆ ไดร้ะบุไวใ้นเอกสารประกอบการฝึกอบรมของทา่น



สรปุ

• หลกั IMRAD คอื รปูแบบมาตรฐานของบทความวชิาการ 

o บทน า อธบิายปัญหา ชอ่งวา่งระหวา่งความรู ้วตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั

o วิธีการศึกษา อธบิายใคร ทีไ่หน อะไร อยา่งไรของการศกึษาวจิยัของทา่น

o ผลการศึกษา อธบิายสิง่ทีท่า่นคน้พบดว้ยการใชต้ารางและแผนภาพ

o บทอภิปราย วเิคราะหผ์ลการศกึษาและใหข้อ้เสนอแนะ

• ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา เกีย่วขอ้งกบัการรวบรวมและการวเิคราะหข์อ้มลูการเฝ้าระวงั

• รายงานสรปุการเฝ้าระวงั น าเสนอขอ้มลูทีร่วบรวมขึน้มาตามแบบของระบาดวทิยาเชงิพรรณนา

o รายงานสรุปการเฝ้าระวงันัน้ควรจดัท าตามหลกั IMRAD

42



ขัน้ตอนต่อไป

ทบทวนและแกไ้ขบทความของท่านเพื่อการตพีมิพล์งในPublic Health Bulletin
เพือ่ใหม้ัน่ใจไดว้า่ไดป้ฏบิตัติามหลกั IMRAD 

43
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